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Met de kinderen al weken thuis kijk je misschien wel tegen de meivakantie op. Ergernis en
spanningen kunnen dan op de loer liggen. Een vast dagritme met geplande activiteiten kan rust en
duidelijkheid geven. Of zet alvast wat activiteiten op een rij van waaruit samen gekozen kan worden.
Dat draagt bij aan een gezellige vakantie!

Tips voor een gezellige meivakantie

Maak elke dag bijzonder. Kies elke dag een activiteit die uitspringt. Dat maakt je thuisvakantie
speciaal en geen sadie bedoening. Verander de dagelijkse structuur, want dat hoort bij vakantie!
Wat later naar bed en wat makkelijker eten, dat soort zaken.

Activiteitenpot
Je kunt een activiteitenpot maken: je versiert een lege pot, en stopt daar briefjes in met activiteiten
en spelletjes voor de kinderen.

Suggesties voor in de activiteitenpot:

e Opruimdag: De eerste vakantiedag is een uitstekende opruimdag! Laat je kind de eigen
kamer opruimen. Dan weet hij of zij meteen weer wat voor speelgoed er is. Dat geeft
perspectief voor de vakantie. En een opgeruimd huis is een goed begin.
Een wandeling door de natuur
Samen Monopoly spelen
Bladeren door kinderfoto’s
Verstoppertje in de tuin
Maak een homecinema
Samen koken
Insectenhuisje bouwen
Karaoke
Tekening maken voor oma en opa
Dancebattle
Badminton
Jeude boules
Croissantjes maken
Mini pizza's maken
Zet een speurtocht uit
Krijttekeningen maken op de stoep
Eendjes voeren
Vouw vliegtuigjes en doe een wedstrijd wie het verste komt
Nog meer inspiratie nodig, klik dan hier. Dé pagina tegen verveling!

Meivakantieplanner

Voel je je prettiger bij een planner? Maak met je kind een planning per dag, een vast vakantieritme
schept rust en duidelijkheid. Hieronder is een voorbeeld te zien van een verder in te vullen
meivakantieplanning. Maak samen met je kind een meivakantieplanning (deze vind je hier) en vul
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deze samen in.

Welke activiteiten zet je op de planner?
Met hele gezin naar buiten
Activiteit uit activiteitenpot
Zelfstandig spelen

Vul maar samen in!

Meivakantie week |

Ochtend:
Nieuwsbegrip en

Voormiddag:
Knutselen voor
opa en oma

Middag
Met het hele gezin
naar buiten

Namiddag
Sporten

Avond:
Videobellen met
opa en oma

e

@

19:30
Homecinema

Ochtend:
Nieuwsbegrip en

Voormiddag:
Een stripverhaal
maken

Middag:
Met het hele gezin
; Woensdag 29 april ) | naar buiten 05:00
Rekenen en taal
09:00 Namiddag:
Rekenen en taal Strip uitspelen 11:00
Met het hele
11:00 Avond: gezin naar buiten
Met het hele Speel voor
gezin naar buiten circusartiest 13:00
Verstoppertje in
13:00 de tuin
Verstoppertje in
de tuin 15:00
Knutselen
15:00
Knutselen 16:00
Schermtijd
16:00
Schermtijd 17:00
G Samen koken
17:00
Samen koken 19:30
Homecinema
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