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~~_ Limoenwaterijsjes met verstopt fruit! Neem de kinderen

mee in de magische wereld van de vriezer door samen
gezonde ijsjes te maken! Van vloeibaar naar ijs, wow! Ook +4U

nog eens de ultieme manier om af te koelen. Smulse!
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Deel jullie creaties en tag ons!
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WACHTEN
Limoenwaterijsjes met fruit

Voorbereiden

e Snijd de kiwi en aardbeien in hele dunne plakjes.

e Zet het fruit op tafel en geef de keukenhulpjes
allemaal een ijsvormpje of leeg bekertje.

e Pers een hele citroen in een kan water.

Aan de slag:

e Laat de kinderen allemaal kiezen welk fruit ze in
hun ijsje doen.

e Doe het fruit in het vormpje en schenk het
limoenwater erbij.

e Zetde ijslolly vormpjes in de vriezer! Na minimaal
6 uur zijn de ijs en ijskoude ijsjes klaar en kunnen
de kinderen er heerlijk van smullen!



